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Kursbeschreibung

In dem Onlinekurs “Muttertat: Den Prozess des Mutterwerdens kennen
und verstehen” wird die Phase der Muttertat vorgestellt und die
Einzelheiten des Konzepts naher beleuchtet. Ziel des Kurses ist es, die
Phase besser zu verstehen und auf dieser Grundlage besser mit den
individuell Herausforderungen umzugehen. Daflr zeichnet der Kurs ein
facettenreiches Bild, das sich sowohl| auf die wissenschaftlichen
Hintergrinde dieser Phase als auch auf Erfahrungsberichte von Muttern
stUtzt. Der Kurs starkt MUtter und ihr Umfeld, mehr Stabilitdt und Halt in
dieser aufregenden Veranderungsphase zu erlangen.

Aufbau

Der Kurs ist in acht Module gegliedert. Neben dem Konzept Muttertat
werden auch die unterschiedlichen Ebenen vorgestellt, in denen es
durch Mutterschaft zu Veranderungen im Leben einer Frau kommen
kann. Neben der kérperlichen und psychologischen Ebene, werden die
Beziehungsebene, die berufliche Ebene und die spirituelle Ebene in den
Blick genommen.

Zielgruppe

Der Kurs richtet sich an MUtter und ihr Umfeld und somit zum einen an
Personen, die den Prozess der Muttertat selber durchleben, und zum
anderen an Personen, die sie hierbei eng begleiten.
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Inhalt

Folgende Themen erwarten dich im Kurs:

e Modul1-Intro

e Modul 2 - Muttertat: Woher stammt der Begriff Muttertat, Muttertat:
Darum geht’s, Phasen der Muttertat, Ebenen der Veranderungen in
der Muttertat, EinflUsse auf die Muttertat, Darum ist Muttertat eine
gute Sache

e Modul 3 - Kérperliche Veranderungen in der Muttertat: Kérperliche
Verdnderungen im Uberblick, Der Kérper im Fokus, Kérperbild,
(Selbst-) FUrsorge, Instabilitat, Hormonelle Veranderungen,
Veranderungen des Gehirns

e Modul 4 - Psychologische Veranderungen in der Muttertat: Push & Pull,
GefUhls-Farbkasten, Mutterbilder, Sogenannter Mutterinstinkt,
Wandel der Identitat

e Modul 5 - Beziehungsebene in der Muttertat: Neues Familienmitglied,
Konstellationen des Miteinanders, Partnerschaft, Freundschaften,
Herkunftsfamilie, Adultismus

e Modul 6 - Berufliche Verédnderungen in der Muttertadt: Wandel des
Alltags, Wandel der beruflichen Identitat, Vereinbarkeit von Familie
und Beruf, Schlechterstellung von Muttern, Schuldgeflihle,
Selbstwirksamkeitsiberzeugungen

e Modul 7 - Spirituelle Veranderungen in der Muttertat: Zeitraum fur
spirituelles Wachstum, Zugang zur Natur, Rite de Passage,
Spiritualitat als Bewaltigungsmechanismus, Religidsitat

e Modul 8 - Outro

Methodik

Der Kurs besteht aus Online-Videos mit einem Umfang von insgesamt
etwa 500 Minuten, die in einem Zeitraum von 18 Monaten je nach
persdnlicher Geschwindigkeit und Interesse individuell abgerufen
werden kénnen.
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